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28 नवबंर की वह शाम 40 साल पहले मेरे घर आई पररयों के 
देश से एक नन्ही सी गुड़िया गोल गोल चेहरा मटकती आंखें रुई 
सी कोमलता मेरे ददल की ध़िकन और पपता की लाडलीधीरे धीरे 
सून ेघर में ककलकाररयां गूंजन ेलगी उसकी नटखट अदाए ंफूल 
सी हंसी सबको मोहनी लगी उसके स्कूल का पहला ददन मुझे 
आज भी याद है लौटते ही मां को खोजना स्कूल का ककस्सा 
सुनाना मां के हाथों से खाना खाना शायद एक डॉक्टर मां परूी 
तरह ना ननभा पाई कफर भी मां की ध़िकन थी आते ही छाती 
से ललपटती थी धीरे धीरे कब ब़िी हो गई मैं देखती रह गई 
और वह कब चली गई पता ही नहीं चला उसकी डोली और नम 
आंखें आज भी याद है पर मां और बटेी का बधंन अटूट है आज 
भी मैं उसमें और वह मुझ में बसती है मैं खुश हंू क्योंकक वह 
खुश है छपव मेरी जैसी पर मुझ से अच्छी मां बनी ससुराल में 
प्यार की हकदार बनी आज भी मां बाप की एक आहट पर है 
वह ख़िी खुदा न ेबनाया अजब यह नगीना बदेटयां ना हो तो 
घर है सुना अंत में बटेा भाग्य से लमलता है और बटेी सौभाग्य 
से 

धन्यवाद डॉ नीलू खनजेा



मााँ तुम कफर से आ गई 
शबे ग़म जब रूलाती है,
मुझे मााँ याद आती है ।
सुकूाँ  भी दे जाती है ,
मुझे मााँ याद आती है ।। 

मेरे आाँगन में चचड़िया ने,
बनाया घोंसला अपना । 
वह जब दाना चुगाती है ,

मुझे मााँ याद आती है ।।
भुलक्क़िपन कक आदत पर ,
मेरी नादान सी बेटी ,
मुझे जब डााँट जाती है,
मुझे मााँ याद आती है ।।

घर के तमाम कोनों में ,
नज़र आता वजूद उसका ।
हर पल ,हर वक़्त ही  , 

मुझे मााँ याद आती है ।
नहीं कोई मूरत देवी की,
मनबसी  उसकी सूरत है।

वही बस पूजी जाती है ,
मुझे तो  मााँ याद आती है ।।

मााँ तो  तुलसी सी  पावन,
शीतल जल सी ननराली । 
नहीं है पास तो क्या!  

हर लम्हा मााँ याद आती है।
ख़ुशहाल ज़ज़ंदगी की वजह बनी,
आशीष ही देती जा रही ।
रग रग में वह समा गई ,लगता है...मेरी मााँ तूाँ  कफर से आ गई 
।।
DR.Sarla Mehta



Dear Mom

Thank you for teaching me how to walk with my chin &head held high

Only words of encouragement never those of sigh 

Thank you for being the perfect playmate

rom being in my Tarzan camp to parading with me till the gate 

Thank you for being the most adorable

opponent in our Chinese checkers ,Ludos,&guess whos

Who smiled when she won but cheered when I got all the cues

Thank you for being the perfect tutor who taught me every day how to start a 

sentence with a capital I

And to whom for my homework I never had to lie

Thank you for being more patient than me when I couldn't tie myshoelaces

Never giving up on me or making faces

Papa's attendance was always half,your's was always full

Thank you for sacrificing pleasures of your own life to make my life colorful 

&beautiful

Above & beyond no matter how many lows & ups I had in my life you have 

always been in my team 

Even if I express less your happiness & comfort are my biggest source of joy 

&being Love you always,

Happy Mother's Day

From Sadhvi d/o Dr Smita Agarwal



Dark be the days & my heart be heavy,

She’ll be there, i know,

With a smile on her face that I adore,

And lo! There’s light all o’er.

My boat be lost in the endless sea,

My hope be lost in despair,

But I know she’s there to steer my boat,

And lo! The shore is here.

I travel afar, come back a hero,

And everyone is praises,

But in my joy something’s amiss.

Until I see her smiling face.

For it is she who completes, my joy

My triumphs & happiness,

And today, Oh mother!, I say to you,That I love 

you.

Gautam Rai

S/o Dr Anju Rai



मााँ याद तुम्हारी आतीहै मााँ याद तुम्हारी आती है ॥       मेरे रे खखडकी से मााँ चाँन्दा मामा ददखते है 
थोडी सी जब रात ढली वह झुरमुट मे नछप जाते है॥ आाँखों मे ननज़न्दय़ा ललए हुए मै बबस्तर पर मै आती हूाँ 
.मााँ याद तुम्हारी आती है...           मााँ की थपकी मााँ की लोरी मााँ लेती गालो पर चुम्बन  अब  तो 
यादे है कर देती मेरा पवचललत मन                                               पापा की बााँहो 
का झूाँला पापा की गोदी मे सोना मन का कोना सूना सूना अब लगता यहां अकेलापन।                                     
भाईया से मै झगडा करती भाईया को ही डााँट पपटा करती मै दरू खडी अन्जान मन ही मन हाँसती रहती 
नटखट बचपन की ये यादे मेरे जीवन की थाती है मााँ याद................बचपन मे मेरे चगरन ेपर मााँ के आाँसू 
झर झर बहते चगरते ही उठ कर चलन ेपर चलन ेपर पापा आन्नददत होते पापा न ेददया मूलमंत्र जो सोचोगे 
वह पाओगे सपन ेउनके ही परेू होते जो सपन ेदेखा करते     गैरो को अपना लेन ेका गुर मााँ तुमन ेमुझको 
लसखलाया सहनशीलता और दृढता का पाठ तुम्ही न ेपढवाया  मााँ बचपन मे तुमन ेजो संस्कार ददए जीवन 
की कदठन परीक्षा मे वहेी सब का आए                          ..परीक्षाओ मे लमली सफलता दनुनया 
सम्माननत करती है मााँ याद तुम्हारी आती है डा ककरण गगगकम



A poetry by me on my motherhood journey, hope my colleagues could relate it 

with reality

मेरे घर आई ऐक चचड़िया रूपप परीआई है कुछ जल्दी में सजाने मेरा संसार, चहचहाती हुई 
ले आई ज़ज़म्मेदाररयों का अंबार!नहीं जाना था मैंने चुगती चचड़िया के पवगररश का ज्ञान, 
बीता था जो जीवन मेरा पढते पढत,े देते देते इज़म्तहानचहचहाती चचड़िया के संग सीख 
ललये मैंने सारे चचदें चचदें काम, तेल माललश, नहलाना, खखलाना, शूशू पाटी,इन्ही में 
ननकलता सारा ददन सारी शामकाम रूकता नहीं था यहीं होती थी मरीजों की लाइन, ददन 
में दस दस डडललवरी, शेड्यूल रहता था वेरी टाइटसमय बीता लगे चचड़िया को पंख, छो़ि 
दी मैंने ड्यूटी श्यूटी,हो गई स्वतंत्रधीरे धीरे खेलती वह मेरे साथ सारे खेलदपुट्टे की सा़िी 
बना इतराती वह खुद को आइने में देखसीख ललया उसने जल्दी ही स्कूल जाना, झटपट 
दोस्त बनानास्कूल की लमनी बस के रोते बच्चों को खुद ही आ गया उसे चुप 
करानामसरूकफयत के ददनों में कभी ओ टी कभी नसगरी में बबताएं है उसने कयी लमहेंठान 
ललया है उसने कक नहीं पालेगी अपने जीवन में ऐसे लफ़िेबढने लगी सहेललयों की चगनती 
ददन बर ददन, साल दर सालपाटी में करतीं न थकती है वह सब लगातार धमालहर सहेली 
का रखती है छोटा सा उपनामपढ लंू गलती से चैट तो कर देती है काम तमामजब भी 
पूछ लेती हूाँ उस से अचानक कोई सवालनटखट सी कहती है मम्मा हो तुम कोई ज़जन्नी 
या कोई बवालरोज ही देती रहती है मुझे अच्छे ददखने के नुस्खेबोर भी नहीं होते हम 
आपस में लडते झगडतेददन हो गयें है कयी मुझे रहते रहते कमरे में बंदसयानी चचड़िया 
करने लग गयी है अपने आप सारे प्रबंधबाइ को नसीहते हो, खाने का मेन्यू या हो ग्रोसरी 
ललस्टकरने लगी है सब मैनेज, साथ में है आनलाइन क्लासेज भी कफटसोचा नहीं था होगा 
होम आइसोलेशन इतना आसानवक्त पर लमलता है ज़रूरत और मन का सारा सामानहर 
वक़्त फरमाइशों से गंूजते थे जो कानशांत स्वरों को अब दोस्त उन्होंने ललया है 
मानसमस्याएं आती है सुलझ जाती भी है कयीप्राथगना है ईश्वर से लमले सभी को ऐसी ही 
चचड़िया रूपप परी 🙏 डा साररका जैनग़ाज़ज़याबाद




